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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Fecha de ejecucion: 14 | 08 2025
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes

Componente de Atencion: | ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

Profesional a Sonia Garces — Psicologa —
cargo: CCT Los Caminantes.

Linea de Atencion: Transformacion de imaginarios.

Nombre de la actividad: Vejez activa.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores sobre las practicas discriminatorias que afectan a la vejez, mediante una jornada
de socializacién que promueva el reconocimiento de sus derechos, el fortalecimiento de su autoestima y la
generacion de espacios de dialogo y reflexion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Comprender los pilares del envejecimiento activo propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud.

2- Fomentar el reconocimiento de las capacidades fisicas, mentales, afectivas y sociales de las personas mayores.

3- Motivar la participacion activa en actividades que generen sentido, conexion y bienestar.

METODOLOGIA

Se inicia con preguntas orientadoras sobre el concepto de envejecimiento activo. Se socializa que este
enfoque parte de la OMS y se fundamenta en tres pilares: participacion, salud y seguridad. Se invita a los
asistentes a reflexionar sobre su cotidianidad y los elementos que consideran importantes para sentirse
vivos y utiles.

INICIAL

Se promueve un didlogo abierto donde los participantes comparten experiencias pasadas y actuales en
las que han ejercido roles activos (como cuidadores, trabajadores, lideres, voluntarios, compafieros). Se
identifican habilidades que aun conservan y redes de apoyo con las que cuentan. Se refuerza la idea de
que envejecer no implica desaparecer socialmente, sino transformar los aportes a la comunidad y la
familia.

MOMENTO | MOMENTO

CENTRAL

Mi compromiso con el envejecimiento activo

Cada persona mayor formula un pequeno propésito que refleje su deseo de mantenerse activo (ej.:
caminar a diario, saludar a mas personas, ayudar en el comedor, participar en los talleres). Estos
propositos se escriben en tarjetas y se pegan en una cartelera titulada “Envejezco con propésito”. Se
cierra con una reflexién grupal sobre el valor del tiempo presente y el poder de decisién personal.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
e Cartel °
e Sillas .
e Televisor °

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

- EI 95% de los participantes reconoce el concepto de envejecimiento activo.
- EI 85% identifica al menos una capacidad o habilidad propia que puede fortalecer.
- EI 80% expresa una intencién de participar mas activamente en la vida diaria del centro.

LOGROS:
- Se fortalece la autoestima y se rompe la idea de pasividad asociada a la vejez.
- Se identifican fuentes personales y comunitarias de motivacion y bienestar.




DIFICULTADES:
- Algunas personas mayores presentan dudas sobre su rol actual o expresan sentimientos de pérdida que

requieren seguimiento individual.
- Se requiere seguimiento al cumplimiento de los propdsitos planteados para asegurar continuidad.




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Sonia Garces
Fecha: 14/08/2025
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